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Modulinhalte: 

Modul 1 

Traumatherapie systemisch 

Psychotraumatologie 

Neurobiologie des Traumagedächtnisses 

Übungen zur Praxis 

Modul 2 

Diagnostik der Posttraumatischen Belastungsstörungen 

Diagnostik aus systemischer Sicht 

Klassifikationsmodelle 

Übungen zur Praxis 

Modul 3 

Durchführung von Erstgesprächen bei traumatisierten KlientInnen 

Stabilisierung allgemein 

Beziehungsaufbau und Stabilisierung aus systemischer Sicht 

Übungen zur Praxis 

Modul 4 

Kognitive Verhaltenstherapie bei chronischer Traumatisierung: 

• Furchtstruktur und Trauma 
• Umgang mit Schuld- und Schamgefühlen 
• Traumakonfrontation 

Systemische Aspekte in Bezug auf die Kognitive Verhaltenstherapie 

Übungen zur Praxis 

Modul 5 

Intervention in Trauma-Muster 

• Erwartungsstrukturen 
• Muster als Framework (selbstreproduzierende Leistung des Systems) 

Übungen zur Praxis 

Modul 6 

EMDR 

Übungen zur Praxis 

Modul 7 

Hypnosystemische Traumaarbeit 

Traumatherapie und Ego States 

Übungen zur Praxis 
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Modul 8 

Borderline 

• Zusammenhang von Posttraumatischer Belastung und Borderline 
• Dialektisch-Behaviorale Therapie 
• Systemische Borderline-Therapie 

Übungen zur Praxis 

Modul 9 

Weitere Themen, die nicht beachtet wurden: 

• PITT 
• Komorbide Symptome 
• Sokratischer Dialog systemisch 
• a.m. 

Übungen zur Praxis 

Abschluss des Kurses mit Abschlussfeier und Ausgabe der Zertifikate 

Änderungen vorbehalten 

 


